
    

114 年 5 月份幼兒餐點表—餐點組本園食材一律採用國內在地豬肉、牛肉之生鮮食材 

 
 

 

日期 星期 上午點心 下午點心 活動備註 

5/1 四 蔓越莓饅頭 60g（1) 水煮蛋＋減糖養樂
多藍蓋 

白雲戶外教學 

5/2 五 克羅克三明治＋蘋果 排骨玉米湯 白雲戶外教學 

5/5 ⼀ 香菇燒賣(3)＋蘋果 紅豆珍珠湯  

5/6 二 原味米糕（⼀半) +鮮奶  雞肉粥  

5/7 三 肉圓(1) 蘋果、香蕉  

5/8 四 湯烏龍麵 香草杯子蛋糕 
＋枸杞茶 白雲戶外教學 

5/9 五 綜合滷味＋蘋果 雞蛋饅頭+鮮奶 白雲戶外教學 

5/12 ⼀ 炒米粉＋蘋果 冬瓜仙草蜜  

5/13 二 豆皮＋花壽司 芝麻包＋原味高鈣
優酪乳  

5/14 三 豆腐貢丸湯 蘋果＋白吐司  

5/15 四 蛋餅（⼀半） 小肉鬆餐包 
＋鮮奶 口腔檢查日 

5/16 五 波士頓派蛋糕 8 吋（香橘餡+鮮奶油)＋蘋果 四神排骨湯＋鮮奶
起士饅頭 60g（1) 

慶生會 

5/19 ⼀ 饅頭夾蛋（1)＋蘋果 烤地瓜  

5/20 二 壽司條（1) ＋鮮奶 檸檬愛玉 口腔檢查日 

5/21 三 肉羹米粉 蘋果、香蕉  

5/22 四 黑糖饅頭＋減糖養樂多藍蓋 滑蛋瘦肉粥  

5/23 五 鍋貼(3)＋草莓高鈣優酪乳＋蘋果 香菇雞湯  

5/26 ⼀ 總匯三明治(蛋肉鬆小黃瓜)＋蘋果 綠豆粉圓湯  

5/27 二 滷雞腿(1) 草莓果醬吐司 
＋鮮奶 

星星戶外教學 

5/28 三 香蕉＋膠原蛋白布丁 小肉粽（1）＋ 
紫菜蛋花湯 

 

5/29 四 冬粉豆腐蛋花湯 車輪餅（1）  

5/30~5/31端午節放假 


