
    

115 年 3 月份幼兒餐點表—餐點組本園食材⼀律採⽤國內在地豬⾁、⽜⾁之⽣鮮食材 

       

      

 

日期 星期 上午點心 廚工 下午點心 活動備註 

3/2 一 克洛克三明治 

敏如 
 
 
 
 
 

檸檬愛玉  

3/3 二 小湯圓 茶葉蛋 元宵節 

3/4 三 如意燒賣（2)  蘋果､香蕉  

3/5 四 湯烏龍 
黑糖饅頭 60g

（1)＋決明紅棗
枸杞茶 

 

3/6 五 韭菜鍋貼（3）＋蘋果 肉骨茶  

3/9 一 披薩夏威夷（1) 

敏如 

紅豆湯  

3/10 二 金瓜米粉  滑蛋粥  

3/11 三 肉圓（1） 蘋果､橘子  

3/12 四 雞絲麵 小肉包＋柚子茶  

3/13 五 香菇菜包（1）＋蘋果 關東煮  

3/16 一 南瓜香菇高麗菜粥  
 
 
 

美惠 
 
 
 
 
 
 

小紅豆麵包 
+麥茶  

3/17 二 水餃(4)  果醬吐司＋豆漿  

3/18 三 肉絲香菇油飯 蘋果､香蕉  

3/19 四 烤地瓜 芝麻包  

3/20 五 
古早味蛋糕(8 吋)＋杯子蛋糕 20
檢驗另外＋蘋果 

 
地瓜粥 慶生會 

3/23 一 煙燻雞肉炒飯 

敏如 
 
 
 

八寶仙草  

3/24 二 麻油雞麵線 
（一半雞胸肉､一半翅小腿） 小米粥  

3/25 三 皮蛋瘦肉粥 蘋果､橘子  

3/26 四 鮮蔬豆腐湯 銀絲卷  

3/27 五 蔥花蛋＋蘋果 蔓越莓饅頭 60g
（1) +豆漿  

3/30 一 小肉粽 美惠 
 

綠豆湯  

3/31 二 燒肉吐司(1 半) 菇菇雞肉湯  



 
 
 

★午餐固定這學期星期一二四有佳琪提供水果★用點心學生人數：155  檢驗：1 

點心名稱 日期 星期 
水果食材 

上午 下午 

當季水果 

3/4 三  蘋果 55 顆、香蕉 210 條 
3/6 五 蘋果 30 顆  

3/11 三  蘋果 55 顆、橘子 100 顆 
3/13 五 蘋果 3 0 顆  

3/18 三  蘋果 55 顆、香蕉 210 條 

3/20 五 蘋果 3 0 顆  

3/25 三  蘋果 55 顆、橘子 100 顆 

3/27 五 蘋果 30 顆  

    


